
■主催 公益社団法人 認知症の人と家族の会茨城県支部 

■お問合せ 〒300-1292 牛久市中央3-15-1(牛久市保健センター隣) 

           TEL/FAX ０２９(８２８)８０８９ (月曜～金曜 １３時～１６時) 

            メールアドレス alz2010ibaraki@yahoo.co.jp 

令和４年度 茨城県認知症高齢者等家族支援事業  

～男性による認知症介護を考える～ 

参加費無料 

■主催 公益社団法人 認知症の人と家族の会茨城県支部 

■お問合せ 〒300-1292 牛久市中央3-15-1(牛久市保健センター隣) 

           TEL/FAX ０２９(８２８)８０８９ (月曜～金曜 １３時～１６時) 

            メールアドレス alz2010ibaraki@yahoo.co.jp 

●現在、介護者のうち４人に１人が 

  男性介護者です。 

 

●介護の在り方は人それぞれですが、  

   同じ悩みを抱えている人が他にも 

   いるかもしれません。 

 

●男性介護者としての悩みや介護の 

   工夫などを語り合いましょう。 

 

●介護体験を通して見えてくるものや 

   思うことを語り合いましょう。 

認知症の人を抱える男性介護者が語らい、耳を傾けあう場 

一人で悩まずに、あなたの思いを話してみませんか 

 ● 場所 

牛久市ひたち野リフレビル４階 

  ● 開催日          

・令和４年 ５月２８日(土)   

・令和４年 ７月２３日(土) 

・令和４年 ９月２４日(土) 

・令和４年 11月2６日(土) 

・令和５年 １月２８日(土) 

・令和５年 ３月２５日(土) 

 ● 時間 

  13時～15時 

  13時～15時 

  13時～15時 

  13時～15時 

  13時～15時 

  13時～15時 


