
認知症の本人や認知症高齢者等を支える家族の交流の場です。 

本人同士が体験や希望を語り合い、認知症介護の経験を持つ 

地域の人や専門職との交流の場です。 
 
認知症の知識・介護の技術面だけではなく，精神面も含めた 

支援を行うことを目的にしています。 

■主催 公益社団法人 認知症の人と家族の会茨城県支部 

■お問合せ 〒300-1292 牛久市中央3-15-1(牛久市保健センター隣) 

           TEL/FAX ０２９(８２８)８０８９ (月曜～金曜 １３時～１６時) 

            メールアドレス alz2010ibaraki@yahoo.co.jp 

令和４年度 茨城県認知症高齢者等家族支援事業 

● 開催日                   

・令和４年  4月2３日(土)   

・令和４年 6月2５日(土) 

・令和４年 8月2７日(土) 

・令和４年10月2２日(土)  

・令和４年12月２４日(土) 

・令和５年 2月2５日(土) 

●時間 

  １３時～１５時 

● 場所 

牛久市ひたち野リフレビル４階 


