
認知症当事者や家族の方にとっては
　⚫︎ 気軽に参加しながら思いを発信でき、安心して過ごせる場
　⚫︎ 暮らしのリズム、関係性を崩さずに利用できる場
　⚫︎ 思いや希望が社会に発信される場
地域住民の方にとっては
　⚫︎ 認知症当事者や家族の方に出会い、認知症のことや
　   認知症ケアについて理解することで、相互扶助を形成する場

認知症当事者や家族の方、支援者ばかりでなく
どなたでも同じ立ち位置で参加交流する場です

お気軽に

お出かけください！
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場所 ひたち野リフレ
４F 第1会議室

サプラスクエア
２F 多目的室

茎崎交流センター
２F 工作室

土浦市役所
２F 研修室1・2

時間 13:00〜15:00 13:00〜15:00 10:00〜12:00 13:00〜14:30

月 第２火曜日 第２水曜日 第３金曜日 第３月曜日

4 　８日 　９日 １８日 ２１日

5 １３日 １４日 １６日 １９日

6 １０日 １１日 ２０日 １６日

7 　８日 　９日 １８日 ２８日

8 １９日 ２０日 　８日 １８日

9    ９日 １０日 １９日 ２２日

10 １４日 　８日 １７日 ２０日

11 １８日 １２日 ２１日 １７日

12 　９日 １０日 １９日 １５日

1 １３日 １４日 １６日 １９日

2 １０日 １８日 ２０日 １６日

3 １０日 １１日 １３日 １６日
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■主催        公益社団法人 認知症の人と家族の会 茨城県支部
■お問合せ 〒300-1292 牛久市中央3-15-1(牛久市保健センター隣)
　　　　　 TEL/FAX  029(828)8089 (月~金曜 13~16時)
                  Eメール　 ibaraki@alzheimer.or.jp


