
認知症の悩み、不安、疑問を語り尽くそう！

少しの情報、知恵と工夫で日々の生活が変わります

認知症に関する困ったことをお持ちの方、お気軽にご参加ください

パソコン、タブレット、スマートフォンなどを使って

どこからでもご参加になれます

参加お申し込みは二次元コードから
E-mail、LINEでも承ります
お申込みいただいた方にZoom接続情報をお送りします

オンラインの　
つどい

4月

5月

6月

7月
1月

17日(土)20:00～

28日(水)13:00～

2月
21日(土)20:00～

25日(水)13:00～

3月
21日(土)20:00〜

25日(水)13:00〜

10月
11日(土)20:00～

22日(水)13:00～

19日(土)20:00～

23日(水)13:00～

17日(土)20:00～

28日(水)13:00～

21日(土)20:00～

25日(水)13:00～

19日(土)20:00～

23日(水)13:00～

8月
16日(土)20:00～

27日(水)13:00～

9月
20日(土)20:00～

24日(水)13:00～

11月
15日(土)20:00～

26日(水)13:00～

12月
13日(土)20:00～

24日(水)13:00～

認知症月間

茨城県支部

e-mail ：ibaraki@alzheimer.or.jp

1980年発足 　認知症介護家族の立場から、
あなたご自身の心、生活、人生に寄り添います

昼の部はおおよそ1時間30分、夜の部は2時間です


